


John esta sentado na sala de estar e
colorir um livro. Parece muito pertur-
bado e diz que nao é bom a colorir.

O John vai para o quarto e descobre
gue a irma Danna esta a brincar com
os brinquedos. O John esta muito zan-
gado por a Danna ter tocado nos brin-
guedos outra vez sem lhe perguntar.



No dia seguinte, o John e a mae estao a
dar uma vista de olhos a volta da loja de
brinquedos. O John vé um brinquedo
novo que ele adora, mas a mae diz que
nao pode compra-lo neste momento...

O John zanga-se por nao con-
seguir o novo brinquedo, e de
repente gera-se uma pequena
bola de raiva no John.



O John e a mae vao a pe para
casa, e o John ainda esta
zangado!

Quando o John e a mae chegam
a casa, o John derruba uma dec-
oracao e atira-se para o chao- A
mae fica muito zangada!



O John pede desculpa a mae O John explica o que o tem in-
e explica que sempre que esta comodado, e a mae diz-lhe

zangado com alguma coisa, é como ultrapassar estes proble-
melhor falar sobre isso. mas.



Se sente depois de ler esta histoéria?

Coloca o Emoji que melhor
representa como se sente!
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O John ja nao esta zangado e
sentia-se muito melhor por falar
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